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Información
de interés

Todas las atracciones que requieren reserva 
previa son atracciones con piscinas naturales. 
Esto significa que estamos abriendo a la vis-
itación un entorno extremadamente sensible y 
vital para la vida marina. En estas piscinas hay 
corales, aunque no se puedan ver por la arena, 
están ahí. Los corales son organismos sensibles 

al impacto físico, por lo que, en función del es-
tudio de capacidad de carga, se determinó un 
número específico de vacantes diarias para 
cada piscina abierta a los visitantes.

Comprenda cómo funciona la programación en 
nuestra página de Visitas:

Información sobre cupos y programación al fi-
nal de la página. Antes de comprar tu boleto o 
programar tu visita a alguna de las atracciones 
del Parque, lee atentamente cada uno de los 
siguientes apartados donde se describe el paso 
a paso.

¿Por qué es necesario reservar?

Directrices e información para 
los visitantes del archipiélago
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Presencial: la compra de la entrada al 
Parque Nacional Marino Fernando de 
Noronha se puede realizar en la taquilla 
del Centro de Visitantes:

Online: También puedes adquirir la en-
trada online y acceder a las zonas del 
Parque con el código QR generado tras 
la compra.

De conformidad con la ORDENANZA 
ICMBIO N° 3.492, DE 17 DE OCTUBRE 
DE 2023
Las entradas para el público en gener-
al cuestan R$ 358,00; Los brasileños tie-
nen un descuento del 50%, costando R$ 
179,00 - En ambos casos la vigencia es 
de 10 (diez) días.

Boleto o ingreso
al Parque Marino
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¿Dónde y cómo comprarlo?

¿Cuánto cuesta el billete?

Importante

Centro de Visitantes | Pueblo de 
Boldró: de 8 a 19 horas

El billete tendrá una validez de 10 
(diez) días después de la compra 
física (Decreto del Ministerio del 
Medio Ambiente 1.075/2022) 

En el caso de compras online, al 
registrarse en el sitio web, se so-
licitará el día de su llegada para 
empezar a contar el plazo de va-
lidez del billete (diez días) a par-
tir de allí. Si su vuelo cambia de 
fecha, no se preocupe, es posible 
solucionarlo en la taquilla o con-
tactando al correo electrónico: 
atendimento@parnanoronha.
com.br
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Menores de 12 años y brasileños mayores de 60 
años, mediante documentación comprobato-
ria;  Residentes regularizados de Fernando de 
Noronha - mediante presentación de la tarjeta 
de residente permanente/temporal o compro-
bante de exención de TPA por un período su-
perior a 90 días;  Familiares de 1er grado de res-
identes regularizados de Fernando de Noronha 
- padre/madre, suegro, hijo/hija, hijastro/a y 
cónyuge, mediante documentación compro-
batoria; Personal de servicio autorizado - em-
pleado de agencia pública, institución privada o 
propiedad de un residente, que haya obtenido 
la exención del impuesto de inmigración TPA, 
otorgada por la Agencia Distrital Estatal re-
sponsable (ATDEFN). Investigadores con licen-
cia SISBio.

Acceda al siguiente enlace para mayor detalle 
respecto a la documentación requerida para 
cada categoría y las particularidades del servi-
cio autorizado. Información según LA ORDE-
NANZA ICMBIO N° 3.492, DE 17 DE OCTUBRE 
DE 2023

El Parque Nacional Marino Fernando de 
Noronha representa el 70% del archipiélago. 
Para acceder a los atractivos ubicados en esta 
área es necesario adquirir una entrada.

¿Quién está exento?

¿A qué zonas puedo acceder
con el billete?



en promedio, 4 horas diarias.
El procedimiento de reserva de plazas se in-
stituyó en base a la necesidad de proteger es-
tos entornos sensibles. Formadas durante los 
períodos de marea baja, las piscinas naturales 
funcionan como viveros en los que prospera la 
vida marina. Con una gran variedad de peces, 
algas y corales, suelen ser lugares ideales para 
contemplar la biodiversidad local.

Además de supervisar el número de personas 
que acceden diariamente a estas piscinas nat-
urales, el ICMBio limita la mayoría de las pisci-
nas naturales a la flotación obligatoria (uso de 
chaleco salvavidas, máscara y snorkel) y exige la 
contratación de guías certificados por el ICMBio 
para visitar algunos senderos.

Necesitas comprar el ticket para
acceder a:

¿Qué es la programación de 
atracciones?

Los atractivos marcados con un asterisco* en 
los listados anteriores son senderos que in-
cluyen piscinas naturales. Para que usted ten-
ga la oportunidad de visitarlos, es necesario 
hacer una cita previa de acuerdo a las vacantes 
de cada día. El estudio de capacidad de apoyo 
predeterminó el número máximo de vacantes, 
y la disponibilidad de estas vacantes varía de 
acuerdo a la ventana de marea baja, que dura, 

Bahía Sureste
Fuerte de San Joaquín del Sureste
Punta de Caracas
Playa de León
Playa de Caieira
Bahía de los delfines
Playa Sancho
Bahía de Porcos
Lugares para bucear
Sendero de Capim Açu*
Abreu*
Playa Atalaia*
Sendero Pontinha Caieira*
Morro San José*

Atracciones marcadas con (*) que 
requieren reserva previa
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Como
reservar



PASO 1 | Tenga a mano su ticket (número de 
ticket). No es posible concertar una cita sin 
ticket.
> La validación de las entradas se puede realizar 
en el espacio virtual de programación de rutas 
(temporalmente disponible solo para entradas 
adquiridas online) o presencialmente, en la 
taquilla del Centro de Visitantes o en alguno de 
los PIC (Puntos de Información y Control). Las 
entradas adquiridas presencialmente ya están 
validadas.

PASO 2 | Con tu entrada en mano, accede a 
la plataforma de reserva de la ruta o dirígete 
al Centro de Visitantes, en Boldró, de 8h a 19hs
> Temporalmente, la reserva de senderos para 
quienes adquirieron sus entradas presencial-
mente sólo podrá realizarse en el Centro de Vis-
itantes, en horario de 8:00 a 19:00 horas

PASO 3 | Si quieres recibir información sobre 
los senderos en persona, acércate al Centro de 
Visitantes, en Boldró, abierto de 8 a 19 horas to-
dos los días. Allí encontrarás el apoyo de nues-
tro equipo.
> Preste atención a las normas escritas en el 
reverso del bono de reserva. ¡Es importante re-
spetar el horario previsto! Le recomendamos 
llegar con unos 20 minutos de antelación.

Solo tienes que tener a mano el número de bo-
leto (para programar citas virtuales) o el boleto 
físico o la foto del boleto (para programar citas 
en persona).

Como funciona
la reserva
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¿Dónde y cómo comprarlo?

¿Quieres programar citas 
para terceros?

¿Por qué los horarios están
predeterminados?
Las piscinas naturales no están expues-
tas constantemente. Para poder acced-
er a ellas es necesario esperar a la ba-
jamar; y según la hora pico de bajamar 
de cada día, calculamos los horarios de 
apertura de los senderos que requieren 
programación.



NIVEL DE DIFICULTAD | Medio. 
Con unos 30 minutos de caminata de ida y 30 
minutos de vuelta, el camino es todo de tierra y 
piedras, por lo que hay que tener precaución y 
atención.
 
REGLAS | Es obligatorio llevar chaleco salvav-
idas, máscara y snorkel para ingresar a la pisci-
na y mantenerse flotando durante el baño. No 
está permitido permanecer de pie, arrodillarse 
o apoyarse en el fondo.

DISTANCIA | 3 km - Ida y vuelta

ADVERTENCIAS ESPECIALES | No está per-
mitido utilizar productos dermocosméticos 
como protección solar antes de entrar a la piscina.

¿Qué atracciones requieren
reserva previa?

¿Tienes un viaje programado para 
marzo a julio? 

 NIVEL DE DIFICULTAD | Difícil. 
Con unos 30 minutos de caminata de ida y 30 
minutos de vuelta, el sendero es de tierra bati-
da, pero incluye un descenso entre rocas con 
el apoyo de una cuerda y un pequeño sendero 
sobre piedras, requiriendo precaución y 
atención.
 
REGLAS | Es obligatorio llevar chaleco salvav-
idas, máscara y snorkel para ingresar a la pisci-
na y mantenerse flotando durante el baño. No 
está permitido permanecer de pie, arrodillarse 
o apoyarse en el fondo.
 
DISTANCIA | 1,2 km - Ida y vuelta
 
ADVERTENCIAS ESPECIALES | No está 
permitido utilizar productos dermocosméti-
cos como protección solar antes de entrar a la 
piscina.

Abreu  
Atalaia  
Capim Açu 
Pontinha Caieira  
Atalaia Pontinha Caieira 
Morro São José

Abreu

Atalaia

Es temporada de lluvias aquí en la isla, por lo 
que solicitamos a los visitantes que presten at-
ención al horario y lleguen al menos 30 minutos 
antes. Los senderos se llenan de lodo y requier-
en de un cuidado extra y más tiempo para 
recorrerlos.
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 NIVEL DE DIFICULTAD | Difícil. 
Con cerca de 3h30 de caminata por diferentes 
tipos de relieve, el camino se hace sobre tierra 
y piedras. En este sendero es posible visitar la 
piscina natural de Pontinha y la piscina natural 
de Caieira.
 
REGLAS | Es obligatorio contratar un guía cer-
tificado por el ICMBio; además de llevar chaleco 
salvavidas, máscara y snorkel para ingresar a la 
piscina y mantenerse flotando durante el baño. 
No está permitido pararse, arrodillarse o apo-
yarse en el fondo. 

DISTANCIA | 4,3 km  - Ida y vuelta
 
ADVERTENCIAS ESPECIALES | No está per-
mitido utilizar productos dermocosméticos 
como protección solar antes de entrar a la piscina.

 Es temporada de lluvias aquí en la isla, por 
lo que solicitamos a los visitantes que prest-
en atención al horario y lleguen al menos 30 
minutos antes. Los senderos se llenan de lodo 
y requieren de un cuidado extra y más tiempo 
para recorrerlos.

¿Tienes un viaje programado para 
marzo a julio? 

NIVEL DE DIFICULTAD | Difícil. 
El sendero más largo del Parque Nacional, el de 
Capim-Açu, se recomienda para personas con 
buena condición física. Hay varios miradores a 
lo largo del camino, un faro, una piscina natural 
y la cueva de Capim-Açu.
 
REGLAS | Para realizar este recorrido es ob-
ligatorio contratar un guía certificado por el 
ICMBio. Es posible realizar el recorrido del Farol, 
hasta el faro y regresar por la puerta de entrada 
sin el acompañamiento de un guía.
 
DISTANCIA | 7,5 km - Ida
 
ADVERTENCIAS ESPECIALES | El visitante 
pasará por diferentes tipos de relieve, desde tier-
ra batida hasta piedras, terminando en la playa 
de Leão. Es muy importante llevar calzado ade-
cuado para los largos recorridos, además de uti-
lizar protector solar y llevar agua y tentempié. 

Capim Açu Pontinha Caieira
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 NIVEL DE DIFICULTAD | Difícil. 
Con unos 6 km de ida y vuelta, el camino varía 
entre tierra y, más o menos, 3 km de roca, lo 
que requiere precaución y atención.
 
REGLAS | Es obligatorio contratar un guía cer-
tificado por el ICMBio; además de llevar chale-
co salvavidas, máscara y snorkel para ingresar 
a la piscina y mantenerse flotando durante el 
baño. No está permitido pararse, arrodillarse o 
apoyarse en el fondo. 

DISTANCIA | 6 km - Solo ida
 
ADVERTENCIAS ESPECIALES | No está per-
mitido utilizar productos dermocosméticos 
como protección solar antes de entrar a la piscina.

 El sendero del Morro São José tiene dos tipos 
de recorrido: a pie o a nado. La modalidad a pie 
se realiza solamente en días en que la marea 
alcanza amplitud de 0,3 o inferior. En este caso, 
un camino de piedra queda expuesto, permi-
tiendo el paso de los visitantes.

NIVEL DE DIFICULTAD | Difícil. 
Con unos 30 minutos de caminata para la ida 
y la vuelta, el camino a pie se hace sobre rocas 
que se encuentran sumergidas la mayor parte 
del tiempo, por lo que es necesario tener pre-
caución y calma durante el recorrido.
En el caso de la natación, es necesario utilizar el 
equipo correcto, como máscara, snorkel y ale-
tas, además de reconocer los límites person-
ales en la natación.

Atalaia Pontinha Caieira Morro San José
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Las siguientes atracciones sólo se pueden vis-
itar con reserva previa y contratando un guía 
certificado por el ICMBio:

En Fernando de Noronha, en la zona del APA, 
puedes encontrar otros atractivos. Se trata 
de playas de libre acceso que tienes la opor-
tunidad de descubrir durante tu viaje por el 
archipiélago

El sistema te preguntará si ya cuentas con un 
guía certificado durante la programación. Si no 
lo tienes, no te preocupes, marca la opción “no” 
y procede con la programación. Esta pregunta 
te recuerda que no podrás acceder al sendero 
si no te acompaña un guía certificado.

¿Qué atracciones requieren contratar
un guía? 

¿Qué pasa con los atractivos del Área 
de Protección Ambiental? 

No es necesario adquirir entrada para 
acceder a:

REGLAS | Si eliges la modalidad de natación, 
es obligatorio contratar un guía certificado por 
el ICMBio.

DISTANCIA | 1,1 km - Ida y vuelta
 
ADVERTENCIAS ESPECIALES | Para 
quienes reserven la modalidad a pie, no es 
recomendable utilizar chanclas ni sanda-
lias anchas. Lo ideal para la travesía es lle-
var zapatillas o zapatos planos de neopreno.

www.aventurinaexperience.com

@aventurina.travel +598 99993309

aventurinaexperience@gmail.com

Capim Açu 
Pontinha Caieira  
Atalaia Pontinha Caieira 
Morro San José (Natación)

Cacimba del Padre
Playa Bode  
Playa Americana
Playa Boldró
Playa de la Concepción

Atención

Al contratar el servicio de un guía de 
visitantes para trabajar en el área del 
parque nacional, verifique si cuenta con 
certificación del ICMBio. Acceda al lista-
do de guías certificados y no apoye el 
trabajo pirata.

Preste atención a las normas escritas 
en el reverso del bono de reserva. ¡Es 
importante respetar el horario previsto! 
Le recomendamos llegar con unos 20 
minutos de antelación.



Respete siempre la señalización de la zona e 
infórmese sobre las condiciones del mar antes 
de entrar al agua.

Atracciones que no necesitan 
reserva previa

HORARIO DE APERTURA | De 8 a 18 horas.

CONTROL DE ENTRADA Y SALIDA | En el 
Punto de Información y Control (PIC) de Golfin-
ho-Sancho, donde se comprueba la validez del 
billete individual.

Elegida por varias ediciones especializadas 
como la playa más bonita de Brasil y la mejor 
playa para visitar en el mundo, el paisaje de 
Sancho impresiona por su color azul turquesa y 
la transparencia de sus aguas. Un sendero sus-
pendido, construido con materiales reciclados, 
permite a las personas con movilidad reducida 
acceder a los miradores de la bahía.

El acceso a la playa es únicamente a través de 
una escalera de marinero, para subir o bajar, 
por lo que el visitante puede tener que esper-
ar para salir o entrar a la playa. En días de mu-
cha afluencia, puede haber largas colas por la 

mañana, y por la tarde, el movimiento suele ser 
menor.
 
HORARIO DE LA ESCALERA DE 
SANCHO | 

8:00 a 8:50 AM - Libre para bajar y subir;
9:00 a 10:20 AM - Bajar;
10:30 a 11:20 AM - Subir;
11:30 AM a 12:20 PM - Bajar;
12:30 a 13:20 PM - Subir;
13:30 a 14:20 PM - Bajar;
14:30 a 15:20 PM - Subir;
15:30 a 16:20 PM - Bajar;
16:30 a 17:20 PM - Libre subida y bajada;
5:30 a 6:00 PM - Subir.

Bahía Sancho
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Playa de Meio
Playa Cachorro
Playa del puerto de Santo Antônio



HORARIOS DEL SENDERO | 

HORARIO DE APERTURA | De 6:00 a 18:30 
horas.

CONTROL DE ENTRADA Y SALIDA | En el 
Punto de Información y Control (PIC) de Golfin-
ho-Sancho, donde se comprueba la validez del 
billete individual.

Existe un mirador con una vista espectacular 
del lado sur de la isla y hay grandes posibili-
dades de avistar grupos de delfines giradores 
en su lugar de descanso, especialmente en las 
primeras horas de la mañana. Por esta razón, 
no está permitido descender, nadar ni transitar 
embarcaciones dentro de la bahía.

CONTROL DE ENTRADA Y SALIDA | Desde 
un sendero en la esquina izquierda de la playa 
de Cacimba do Padre.

Durante la temporada en la que no hay grandes 
olas en el archipiélago, es uno de los mejores 
lugares para practicar apnea en el Parque Na-
cional. Formaciones rocosas extremadamente 
irregulares rodean este lugar con una pequeña 
franja de arena, lo que favorece la concen-
tración de peces y la actividad flotante.
Los grupos pueden reducirse o cancelarse de-
pendiendo del comportamiento de la marea. 

Bahía de los Delfines

Bahía Dos Porcos
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Pulse en la imagen para redireccionar al 
sitio con los horarios completos

https://www.parnanoronha.com.br/horarios-baia-dos-porcos


 HORARIO DE APERTURA | 9:00 a 16:00 
horas (acceso a la playa); 9:00 a 17:00 horas 
(acceso al PIC).

CONTROL DE ENTRADA Y SALIDA | En el 
Punto de Información y Control (PIC) de Sur-
este, donde se comprueba la validez del billete 
individual.

La playa del Mar Exterior, con la bahía más pro-
tegida del archipiélago, es donde los visitantes 
pueden encontrar un ambiente arrecifal car-
acterístico. Sureste ofrece zonas de apnea que 
permiten observar la biodiversidad marina que 
se presenta en todo el archipiélago. Las tortu-
gas y tiburones que utilizan el lugar como zona 
de alimentación y descanso son los que más 

llaman la atención en este escenario.
 
Además, la Bahía Sureste alberga el único 
manglar de islas oceánicas del Atlántico Sur. 
Este manglar se asentó allí hace unos 2.000 
años y cuenta con ejemplares arbóreos que al-
canzan aproximadamente 10 metros de altura. 
Debido a la fragilidad de este ecosistema, el ac-
ceso al manglar no está permitido.

La playa está dividida en tres zonas diferencia-
das separadas por boyas. Mirando hacia el mar, 
en la zona derecha, se permite la práctica del 
buceo en apnea, pero es obligatorio el uso de 
chaleco salvavidas, máscara y aletas.
 

Bahía Sureste
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¡Atención!



Reglas válidas (a partir del 7 de Julio 
de 2022)

La zona central es para el baño y el buceo 
sin restricciones. Y en la zona izquierda, el 
acceso sólo está permitido a los equipos 
autorizados por el ICMBio.
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El PIC (Punto de Información y Con-
trol) del Sureste está abierto de 9:00 a 
17:00 horas.
La playa está abierta de 9:00 a 16:00 
horas.
Es obligatorio ver el vídeo de orient-
ación o la charla de los monitores del 
parque.
Se permite el acceso a la franja de 
arena.
Está prohibido el baño en la zona 
central.
A partir del 17/12, las actividades 
flotantes en la Bahía do Sureste es-
tarán suspendidas. El acceso a la franja 
de arena y al PIC sigue siendo gratuito. 

Atención

Esta playa está sujeta a fuertes corri-
entes marinas. Antes de practicar activ-
idades acuáticas, evalúe el estado del 
mar y sus propios límites. El baño, la ap-
nea y las actividades de contemplación 
del paisaje están permitidas en toda la 
zona de la playa y en las piscinas natu-
rales de fondo arenoso. 

HORARIO DE APERTURA | De 8 a 18 horas.

CONTROL DE ENTRADA Y SALIDA | En 
el Punto de Información y Control (PIC) de 
Leão, donde se verifica la validez del billete 
individual.

Paraíso para quienes gustan de la tranquilidad, 
la playa de Leão es una de las más aisladas de 
la isla. Ofrece un paisaje exuberante al visitante. 
El lugar es el principal punto de desove de la 
tortuga verde entre diciembre y mayo.

Una característica destacable de este lugar son 
los bancos arrecifales que se pueden observar 
durante la marea baja, formados por algas cal-
cáreas, foraminíferos, corales, esponjas y rocas. 
Al tratarse de una formación sensible, no se 
permite caminar sobre este ambiente.

NOTA | Si se detecta un alto riesgo de buceo, 
se tomarán medidas de seguridad de inmedia-
to, cerrando la playa. Podría suceder cuando se 
avista un tiburón tigre, en días de fuertes lluvias 
o cuando el agua del manglar rompe la franja 
de arena y desemboca al mar, lo que provoca 
una alta turbidez.

Playa de León



Atención

El baño, la apnea y las actividades de 
contemplación del paisaje no están per-
mitidas en los arrecifes de ambos lados 
de la playa; además, no está permitido 
escalar las islas secundarias: Viuvinha y 
Morro do Leão.

HORARIO DE APERTURA | De 8 a 18 horas.

CONTROL DE ENTRADA Y SALIDA | A 
través del portón de acceso al Punto de Infor-
mación y Control (PIC) de Leão.

Situado entre la Playa de Leão y la Bahía 
Sueste, es un lugar increíble para la contem-
plación. Desde lo alto de su formación rocosa, 
es posible ver la hermosa Playa de Leão y sus 
islas secundarias, así como las formaciones de 
arrecifes y piscinas naturales. Frente a este mi-
rador, se encuentra el punto más adelantado 
del mar exterior. Allí es posible ver la fuerza de 
las olas y la agitación del mar. Además, es un 
excelente lugar para observar aves marinas y la 
puesta del sol.

HORARIO DE APERTURA | De 8 a 18 horas.

CONTROL DE ENTRADA Y SALIDA | :  A 
través del portón de acceso al Punto de Infor-
mación y Control (PIC) de Leão.

Se trata de un pequeño sendero con fácil acce-
so a dos puntos muy interesantes. La primera 
parada tiene una hermosa vista de la bahía del 
Sureste y de las islas de Cabeluda y Chapéu. Un 
poco más adelante, el visitante podrá ver las 
ruinas del Fuerte de São Joaquim del Sureste.

Mirador de Ponta das Caracas

Fuerte de San Joaquín del
Sureste
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Playa de Caieira es una pequeña playa de fácil 
acceso y punto de llegada del sendero Pon-
tinha-Caieira.
Desde el mirador es posible observar tiburones 
y aves marinas pescando sardinas por la maña-
na, además de ser un lugar especial para admi-
rar el amanecer.
En el lado derecho de la playa hay una piscina 
natural a la que sólo se puede acceder a través 
del sendero Pontinha-Caieira, acompañado de 
un guía certificado por el ICMBio.

Playa de Caieira

Submarinismo

Paseo en barco
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CONTROL DE ENTRADA Y SALIDA | A 
través del quiosco del Puerto de Santo Antônio, 
donde se verifica la validez del billete individual

El archipiélago de Fernando de Noronha es 
conocido por ser uno de los mejores sitios de 
buceo de Brasil y del mundo. Sus aguas trans-
parentes y cálidas (26° Celsius) garantizan un 
entorno perfecto para disfrutar de la rica vida 
marina de la isla. Y la mayoría de los puntos 
de buceo se encuentran dentro del área del 
Parque Nacional Marino de Fernando de 
Noronha.

El punto destacado es Pedras Secas, considera-
do uno de los mejores sitios de buceo del mun-
do. Además, Ilha do Meio, Cagarras y Ressurre-

CONTROL DE ENTRADA Y SALIDA | A 
través del quiosco del Puerto de Santo Antônio, 
donde se verifica la validez del billete individual.

El paseo en barco es una de las mejores for-
mas de conocer la zona marina del Par-

ta son puntos cercanos a las islas secundarias 
con mucha vida marina y de fácil acceso para 
principiantes.

El buceo dentro del Parque Nacional sólo puede 
realizarse con operadores de buceo autorizados 
por el ICMBio.

Normas de Buceo

*No está permitido recoger nada de 
la naturaleza, como animales, plantas, 
conchas, piedras, etc.;
*No está permitido tocar, pescar, matar, 
capturar, perseguir y alimentar a los an-
imales;
*No está permitido llevar equipos de 
pesca o caza dentro del área del Parque 
Nacional;
*No se permite el uso de varillas para 
cámaras;
*No está permitido acceder a las islas 
secundarias.



que Nacional y ver de cerca los extremos 
de la isla. El recorrido sólo puede realizarse 
con empresas autorizadas por el Parque.

La ruta tradicional parte del puerto hacia 
las islas secundarias, donde suelen ocur-
rir encuentros con delfines, que utilizan esta 
región para descansar. La embarcación no 
debe dirigirse hacia los grupos de delfines, 
sino pasar por sus bordes para no interfer-
ir en su comportamiento. Luego, la embar-
cación se dirige a Ponta da Sapata o Bahía 
de Sancho. En Bahía de Sancho solo pueden 
parar cuatro embarcaciones al mismo tiempo. 

Para mantener sano el Parque Nacion-
al y realizar una actividad segura, es 
necesario tomar algunas precauciones:
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No alimente a los pájaros ni a 
los peces;
Tome precauciones contra el viento y 
guarde la basura en los basureros;
Evalúa tu condición física antes de 
ingresar al agua;
Utilice un chaleco salvavidas si se 
siente más seguro;
Mantenga contacto visual constante 
con su embarcación y esté atento al 
tráfico de otras embarcaciones;
No salte de una embarcación parada o 
en movimiento.

Para más información visite: 
https://www.parnanoronha.com.br/en/visitante

https://www.parnanoronha.com.br/en/visitante


Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adip-
iscing elitue quaestia dolecepe voluptatem.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do ei-
usmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim 
ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut 
aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in repre-
henderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. 
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Pontinha Pedra Alta

Agendamento sujeito a
disponibilidade de vagas.

Mar de Dentro
O Mar de dentro é o lado abrigado 
do vento, sendo assim, normalmente 
mais tranquilo. Sua água possui uma 
coloração turquesa mais clara.

Mar de Fora
O Mar de fora, de azul mais 
profundo, tem seu litoral 
mais recortado e sofre maior 
influência dos ventos. Suas 
águas são mais agitadas na 
maior parte do ano.

A linha vermelha representa o limite 
do Parque Marinho Fernando de 
Noronha (PARNAMAR).

A área do parque se encontra abaixo 
desta demarcação.

FERNANDO
PARQUE NACIONAL MARINHO

DE NORONHA

Baía do Sueste

Forte S. J. Sueste

Mirante Caracas

Estacionamento
Sueste 

Praia do Leão

Estacionamento
Leão

Mirante VOR

Farol

Estacionamento
Capim-açu 

Baía dos Golfinhos

Praia do Sancho

Baía dos Porcos

Praia Caieiras

Buraco da
Raquel

Forte Sto. Antônio
e Igrejinha

Porto Santo
Antônio 

Naufrágio do
Grego

Estacionamento
Caieiras

Morro do Frade

Praia da Atalaia 
PIC Golfinho-Sancho
(Posto de Info. e Controle) 

PIC Sueste
(Posto de  Info. e Controle)

Estacionamento
Abreus

Estacionamento
Atalaia

• Não sair da trilha demarcada;
• Trazer consigo o lixo gerado 
nas praias e nas trilhas;
• Respeitar a sinalização;
• Não fazer fogueiras;
• Não acampar;
• Não é permitido a presença de 
animais exóticos (cavalos, gatos, 
cachorros, etc);
• Passeio com animais não são 
autorizados pelo Parque Nacional;
• Não é permitido coletar 
qualquer tipo de organismo (de 
fauna, de flora ou mesmo rochas);
• Não é permitido abater, 
capturar, perseguir e alimentar 
animais;
• Não é permitido mergulhar 
intencionalmente com os 
golfinhos.

Regras do 
Parque Nacional

Dicas/
Atenção
• Sempre consulte a tábua das 
marés (documento que 
registra as oscilações das 
marés), antes de visitar algum 
ponto próximo ao mar;
• Algumas trilhas possuem 
alto nível de dificuldade e 
exigem do aventureiro 
algumas precauções e 
equipamentos. Em muitas 
delas, a contratação de um 
condutor é altamente 
recomendada, sendo 
obrigatória para as trilhas da 
Pontinha Pedra Alta, Capim 
Açu, Farol e trilha do VOR. 
Informe-se nos PICs ou no 
Centro de Visitantes;
• Mantenha-se sempre 
hidratado, beba água;
• Evite a produção de lixo. 
Reduza, reuse e recicle.

https://1ad2af0c-698d-4237-b483-cddd3a0b5b86.filesusr.com/ugd/2b2627_efdf7594cd39403f820ba56009fcba53.pdf
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https://1ad2af0c-698d-4237-b483-cddd3a0b5b86.filesusr.com/ugd/2b2627_efdf7594cd39403f820ba56009fcba53.pdf


Tabla de
Mareas



Tabla de 
mareas

PASO 1 | Entiende qué es una marea:
> Se denomina marea a las oscilaciones periódi-
cas verticales del nivel del mar, resultantes de 
la atracción gravitatoria que ejerce la Luna so-
bre la Tierra y, en menor medida, de la atracción 
gravitatoria que ejerce el Sol sobre la Tierra. (…) 
Las mareas son las olas más largas del océano, 

tienen períodos de 12 y 24 horas y longitudes de 
onda que pueden alcanzar la circunferencia del 
ecuador.

Las aguas normalmente suben y bajan una o 
dos veces al día, en regímenes de marea que 
pueden ser diurnos o semidiurnos.

PASO 2 | Régimen de mareas en Fernando 
de Noronha
> El régimen de mareas en el archipiélago de 
Fernando de Noronha sigue un régimen sem-
idiurno, es decir, la marea alcanza cuatro picos 
durante el día: uno alto, uno bajo + uno alto y 
uno bajo.

Las atracciones que contienen piscinas natu-
rales sólo funcionan durante la ventana de mar-
ea baja, dos horas antes y dos horas después 
de la marea alta. Sin embargo, incluso con dos 
mareas bajas en un mismo día, sólo es posible 

¿Cómo leer una tabla de mareas?
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En la primera columna, en negrita, ves el día 
de la semana: 01 MAR | Martes 1 de diciembre. 
En la segunda columna se pueden ver las ho-
ras de los picos de marea: el martes, el primer 

Como leer la Tabla de Mareas

tener un horario de apertura de las piscinas, ya 
que una de estas mareas estará fuera del hor-
ario de apertura del Parque.

¿Mucha información? Tranquilo, echa un vista-
zo a la tabla de mareas y lo entenderás mejor.

PASO 3 | Conozca la tabla de mareas para los 
días que ud va a permanecer en Noronha y 
planifique sus actividades. Fijese también, en 
que luna estará visitando Noronha.
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pico será a las 05:17, es decir, a las 5:17 am.
En la tercera columna se puede ver la amplitud 
de ese pico de marea: a las 5:17 am, la amplitud 
de la marea será de 2,2 metros.

>Es decir, el 1 de diciembre, los picos de marea 
alta son 2,2 y 2,4, y los picos de marea baja son 
0,4 y 0,3. Cuanto menor sea el número de mar-
ea baja, más seca será la marea y más pozas de 
marea serán visibles.

PASO 4 | Conozca los horarios de las atrac-
ciones que desea visitar.
Las atracciones que requieren cita previa son 
aquellas que cuentan con piscinas naturales y 
tienen un límite de personas por día. Su horario 
de apertura está limitado a las horas de marea 
baja.

La piscina de Atalaia, por ejemplo, funciona dos 
horas antes y dos horas después del pico de 
marea baja. Es decir, el martes 1 de diciembre 
(mostrado en el ejemplo anterior), los dos picos 
de marea baja son a las 11:26 y a las 23:45 horas. 
Durante las últimas horas, el Parque perman-
ecerá cerrado, por lo que la piscina estará abierta 
a las 11:26 horas, con grupos de visita desde las 
9:26 hasta las 13:26 horas.

Además de los atractivos que requieren cita 
previa, algunas playas del Área de Protección 
Ambiental también ofrecen piscinas naturales 

https://www.marinha.mil.br/chm/sites/www.marinha.mil.br.chm/files/dados_de_mare/21_-_fernando_de_noronha_2024_ok.pdf


de libre acceso. Solo hay que estar atento a los 
picos de marea baja y visitarlas.

ALTA: 04:21 - 2.2
BAJA: 10:27 - 0.3

ALTA: 04:51 - 2.2
BAJA: 10:59- 0.3

ALTA: 05:21 - 2.2
BAJA: 11:31 - 0.4

ALTA: 00:19 - 0.4
BAJA: 06:29 -2.1

ALTA: 17:34 -2.3
BAJA: 23:49 - 0.4

ALTA: 16:38 -2.3
BAJA: 22:46 - 0.4

ALTA: 17:06- 2.3
BAJA: 23:16- 0.3

ALTA: 17:34 -2.3
BAJA: 23:49 - 0.4

ALTA: 12:38 - 0.5
BAJA: 18:44 - 2.2

ALTA: 18:06 - 2.2

JUE 31 OCTUBRE
HORA | NIVEL 

VIE 01 NOVIEMBRE*
HORA | NIVEL 

SAB 02 NOVIEMBRE
HORA | NIVEL 

LUN 04 NOVIEMBRE
HORA | NIVEL 

DOM 03 NOVIEMBRE
HORA | NIVEL 
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Atención

Se recomienda prestar atención a 
los consejos de la gente de la isla y 
reconocer los límites personales. Todos 
los lugares están sujetos a las condi-
ciones climáticas naturales.

Para más información visite: 
www.marinha.mil.br/chm/tabuas-de-mare
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En Porto de Galinhas, las Mareas serán las 
siguientes:

ALTA: 00:59 - 0.5
BAJA: 07:08 -2.0

ALTA: 00:04 - 0.5
BAJA: 06:17 - 1.8

ALTA: 01:02 - 0.6
BAJA: 07:19 -1.7

ALTA: 05:32 - 1.9
BAJA: 11:34 - 0.6

ALTA: 13:08 - 0.6
BAJA: 19:23 - 2.1

ALTA: 12:21 - 0.7
BAJA: 18:36 - 1.9

ALTA: 13:23 - 0.8
BAJA: 19:43 - 1.8

BAJA: 17:45 - 2.0

MAR 05 NOVIEMBRE
HORA | NIVEL 

MIÉ 06 NOVIEMBRE
HORA | NIVEL 

JUE 07 NOVIEMBRE
HORA | NIVEL 

MAR 05 NOVIEMBRE
HORA | NIVEL 

*Luna Nueva 01 de Noviembre

Para más información visite: 
https://www.parnanoronha.com.br/
en/visitante

https://www.parnanoronha.com.br/en/visitante
https://www.parnanoronha.com.br/en/visitante


¡Buen viaje!


